KUTYA TAPLALASA

I. fejezet

A kutyék alapvetden hiisevd allatok, ezért taplalékuk f6 alkotoelemei a hus, illetve a kiilonb6z6 alla-
ti eredetli tdpanyagok (tojas, tejtermék, zsir, kotdszovet stb.). Mindezek mellett, a kutyak olyan si-
keresen alkalmazkodtak az emberrel valo egyiittéléshez az elmult 100-150 ezer év alatt, hogy ma-
napsag taplalékukat jelentds részben novényi eredetli alapanyagok is alkotjak (gabonafélék és zold-
ségek). Ezt bizonyitja az a tény, hogy bélcsatorndjuk aranyaiban is joval hosszabb, mint a kizardlag
hussal taplalkozé allatok emésztd rendszere (pl. macskak), €s fejlettebb vakbéllel is rendelkeznek,
ami pedig azoknak a baktériumoknak ad otthont, amelyek a nehezen emészthetd ndvényi anyagok
lebontasat végzik.

Napjainkban a kutydk inkébb tapot, kevésbé ,,hazi kosztot” fogyasztanak. A kutyatapok elénydsek
abbol a szempontbol, hogy hosszu az eltarthatdsaguk, konnyt az elkészitésiik (hiszen csak ki kell
talalni), és egységes a beltartalmuk, ami mindaddig azonos marad, ameddig ugyanazt a tapot etet-
jik. Hatranyuk viszont az, hogy a kutyak kevésbé kedvelik 6ket, mint a hazi kosztot, felmeriil az,
hogy ,.ki tudja mit tesznek beléjiik”, tovabba olyan anyagot tartalmaznak, amelyek alapvetden nem
alkot6i a kutya természetes étrendjének (pl. kukoricadara). Rendkiviil nagy a valaszték a kutyatapok
kozott, nagyon sokféle van, és nagyon sok arfekvésben. Meglehetdsen zavarba ejté tehat, amikor
felmeriil, hogy tulajdonképpen milyen tapot vegyiink kutyanknak, és mennyiért?

A valasz: annyi a lényeg, hogy j6 mindségli tdpot egyenek kutydink!

Sokan ugy ajanlanak, vagy itélnek meg egy tapot, hogy ez a tdp nagyon jo, mert 30/20-as, ismerds
nem? A szamok a fehérje/zsir szdzalékra utalnak. Minél tobb a tap fehérje €s zsir tartalma, annal
»erosebbnek” mindsiil. Ez nem (egészen) igaz. Nem (csak) az szamit, hogy mennyi a fehérje a tap-
ban, hanem az, hogy milyen az a fehérje, és abbol mennyi szivodik fel a szervezetben, mennyi érté-
kesiil. Ezt a szdzalékos aranybdl nem lehet megmondani.

Fehérjét eloallitanak baromfi toll-lisztbdl, és baromfi iiriilékbél is ... de ugye senki sem szeret-
né sz&p szoval mondva- baromfitragyaval etetni a kutyéjat?

A munkakutya tapok, amelyek zsirban gazdagok, nem a mi munkakutydinknak vannak kifejlesztve.
Munkakutyanak nevezziik altaldban a palyamunkéra fogott sportkutyakat, vagy a szolgalati kutya-
kat. De nem 6k azok a munkakutyak, akik fokozott zsirkiegészitésre szorulnak kaloria beviteliik fo-
kozasa végett. A szanhuz6 kutyak, amelyek napi tobb tiz km-t vontatnak kemény hidegekben, vagy
a valdban tereld juhdszkutyak, melyek egész nap hajtjak a nydjat mindsiilnek azoknak az ebeknek,
akiknek valoban tobblet energiara van sziikségiik. Egy sportkutyat zsirral dusitott tappal etetve
konnyen meg lehet betegiteni. A kutydk hasnyalmirigye, kiilondsen a német- juhaszkutyaké, nagyon
érzeékeny ,,szerkezet”. Annak gyulladasa (pl. a tal zsiros tap miatt) fatalis kovetkezményekkel jarhat.
En azt javaslom, hogy kutyaink (jo mindségii) eledele ne tartalmazzon 18-20%-nal t&bb zsirt.

I1. fejezet

Véleményem szerint, a kdvetkezé modon lehet eldonteni, hogy egy kutyatadp j6 mindségii-e avagy
sem, fliggetleniil az 4ratol és a kore keritett reklamoktol.
Amennyiben:
1. Az 6sszetevok kozott az elsok kozott a ,,hus” sz6 szerepel, €s annak menyisége minimum
16%-a a tapnak.
2. Egy kutya szivesen fogyasztja az adott tapot (szereti).
3. Hosszabb ideji fogyasztas utan is ,,j0l néz ki”, illetve megfelelden fejlodik (szép fényes a



sz0re, €élénk a tekintete, aktiv és eleven a viselkedése, jo a kondicidja és nem alakul ki sem-
miféle taplalékra visszavezethetd allergia).
4. Viszonylag kevés, tomor (konnyen dsszeszedhetd) €s sotét szinii az iiriiléke, akkor az a tap
J6 mindségl, és teljesen mindegy, hogy mi a neve és mennyibe keriil. Minden mas esetben, a
tap nem megfeleld mindségli. A j6 mindségii tapok — mivel jobban értékesiilnek — 1ényege-
sen kevesebbet kell etetni, mint a gyengébb mindségliekbdl, €s etetésiik soran semmiféle
mas kiegészitésre nincsen sziikség.
Ugyanezek a szempontok vonatkoznak a hazi kosztra is. Csak olyan ,,ételeket” etessiink a kutyak-
kal, amelyek megfelelnek a fent emlitett kritériumoknak, azokbdl is jo6 mindséget, megfeleld meny-
nyiséget, €s — fézve(!), ha husrdl van sz6. A szaraz vagy aztatott kenyér, nyers burgonya, olajos étel-
maradék (moslék) semmiképpen nem megfeleld taplalék kutydink részére.
A kolyokkutydk elvélasztasa 3 hetes korban kezdddik és kb. 6-7 hetes korban fejezddik be. A
néhany hetes kolykok naponta mintegy 10-12-szer szopnak. Amikor attériink az etetésre, fontos,
hogy naponta sokszor, kis mennyiséget tegylink eléjiik. 3 honapos korig naponta mintegy 3-4-szer
etessiik egyenld id6kozonként egyenld mennyiséget, 4 hdnapos kortdl 6 honapos korig 2-3-szor. Ezt
kovetben pedig naponta 1-2-szer. En a napi 2-szeri etetést javaslom. Nagy testii kolyokkutyaknal
rendkiviil fontos arra tigyelni, hogy ne legyenek tuletetve a kiskutyak, mert rendkiviil nagy a
novekedési erélylik. Ez konnyen belathat6, ha példanak vesziink egy német dogot, amelynek
sziiletési testtomege 40-50 dkg, majd 1 éves koraban eléri a 60-70 kg-ot. Ezek a nagy testli kutyak 1
¢év leforgésa alatt gyakorlatilag megszazszorozzak testtomegiiket(!). Ha mennyiségben, energidban
¢és fehérjében tul gazdag étrenddel taplaljuk a nagy testii kolykoket, akkor tal gyorsan fognak
megndni, viszont tdmasztorendszeriik (csontozatuk és iziileteik) fejlddése nem tud aranyos lépést
tartani testtomegiik novekedésével. Ennek az lesz a kdvetkezménye, hogy mar fiatal korban stlyos
iziileti €és csontrendszeri elvaltozasok alakulhatnak ki, amelyek késobb vagy elmulnak (pl.
csonthartyagyulladas), vagy nem (pl. csipd vagy konydkiziileti diszplazia)! Akar gyogyulnak, akar
nem, az ilyen jellegli betegségek mindig nagy, €s hosszan tarté fajdalmat okoznak a kutyéanak,
nehezen és koltségesen kezelhetdk, és sok aggodalmat okoznak a gazdanak. Mindenképpen csak
akkora mennyiséget etessiink, amennyi javasolt a tapok utmutatojan. Egy altalanos aktivitasu,
altalanos méretii (15-35 kg) felndtt kutya esetében, j6 mindségii tapot feltételezve, annyi dkg-ot kell
adni naponta, mint ahany kg az adott eb. igy pl. egy német-juhasznak 35-40 dkg, egy beaglenek 15-
20 dkg a napi adagja. Hazilag f6zott kosztndl nehéz pontosan megmondani, hogy mekkora a
fejadagja egy kutyanak. Csak iranyjelzoként mondandm, hogy sajat tapasztalatom szerint, egy heves
vérmérsékletli, aktiv német-juhdsz kutya napi adagja kb. 0,5 kg enyhén zsiros fott pulykahts, és
annak levében 0,5 kg f6tt rizs + 1 Bewi Dog Mineral. (Kolyokkutyanak én nem f6znék, hanem
mindenképpen tappal etetném 1 éves koraig).
Egyre tobb kutyatap gyartd cég veszi figyelembe a kutyafajtdkra, €lettani allapotokra és igénybevé-
telre jellemzo taplalkozas eredetii betegségeket, és tigy alakitjak ki a tapok Osszetételét, hogy az op-
timalis, €s szinte ,,egyedi” legyen. Ha tapot, vagy kosztot valtunk kutyanknal, akkor azt is csak fo-
kozatosan, kb. 1 hét leforgésa alatt tegyiik meg. Minden nap egyre kevesebbet adjunk a régi, és egy-
re tobbet az Uj eledelbdl. Veliink ellentétben a kutydk nem igényelnek valtozatos étrendet, sét az
gyakran stlyos, nehezen mulé hasmenés forrasa lehet. Ennek oka a bélrendszerben miikodo, az
emésztésben aktivan résztvevd baktériumfajok mennyiségében, eloszlasdban, egymashoz viszonyu-
16 ardnyaban (bélflora) rejlik. Ha taplalékot valtoztatunk, akkor megvaltozik a bélflora dsszetétele
1s, és ha ez tll gyorsan torténik, akkor felborul a kialakult egyensuly, amit gyakran igen nehéz visz-
szaallitani. Ennek egyenese kovetkezménye lesz egyes, makacs hasmenések kialakulasa.
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het sejteni, tehat azok kdrvonalai elérajzolodnak mozgéasa sordn, tovabba ha il6 allapotban egy ki-
nyujtott tenyér konnyen behelyezhetd combja és lagyéka koz¢é. Ha ez nem lehetséges akkor a ku-
tyank tulsulyos. Ha viszont hatan végigsimitva ,,zavardan €rezziik a gerincvonaléat és medencecsont-
ja szar”, akkor a kutya tl sovany. Erdekes jelenség, hogy manapsag inkabb talsulyosak a kutyak,
mint til sovanyak, még a munkakutydk is.

Kell-e, lehet-e csontot adni a kutyaknak, és ha igen, akkor mennyit, és milyet? A kutyak szeretik a
csontot, és az természetes étrend;jiik alkotoja is, bizonyos hatdrok kozt. A csont erdsebbé teszi ku-
tyank ragodizmat, tisztitja fogazatat, csokkenti a fogkd lerakodast és bélsarkeményitd hatdsa révén
pedig eldsegiti az analis mirigyek (blizmirigyek) kiiiriilését is. Azonban nem megfeleld mindségi
csont etetése konnyen felsértheti a kutyak szajpadlasat, gyomrat és bélrendszerét, silyosabb esetben
pedig nyeldcso atfurddashoz, fulladashoz, vagy bélsar pangashoz (szoruldshoz) vezet. Ezek a prob-
1émak nagy szenvedést okoznak a kutyaknak, kezelésiik nehézkes, koltséges, s nem is mindig le-
hetséges, mint pl. a nyel6csd alsé szakaszdn megrekedt csont, amit nemigen lehet eltdvolitani, még
miitéti kortilmények kozott sem. Ezért, csak a lapos, tomor és tompa csontok kindlasa indokolt (pl.
sertés felkarcsont, marha velds csont, bordacsont), hetente egyszer kétszer, egy-egy darab mennyi-
ségében, mintegy ,,desszertként”, de semmiképpen sem taplalékként. A csdves csontok, mint pl. a
csigolyacsontok, csirkelab, pulykaszarny és mas madarcsontok nem alkalmasak, st kifejezetten ve-
sz€lyesek a kutyakra nézve, etetésiiket melldzziik, barki barmit is mondjon!

Az Un. mondott ,,csonterdsitd” tablettdk, kalcium foszfor €s D-vitamint tartalmazo készitmények
tulzott mennyiségben torténd adagolasa épp az ellenkezd hatast fogja kivaltani, mint ami eredeti cé-
lunk volt veliik kapcsolatban-csontkinovések, felrakodasok kovetkeztében, akar gyogyithatatlan
santasdgot okozhatnak, ezért csak annyit adjunk bel6liikk, mint amennyit javasolt a gydgyszerek
hasznalati utasitasdban. Ismét megjegyzem, hogy a jo6 mindségli megfelelden adagolt kutyatapok
etetése soran, semmilyen mas kiegészitdre nincsen sziikség!

Fokozott figyelmet kell forditani arra, hogy az etetés utan minimum 2 6ran keresztiil a kutyak pi-
henjenek, lehetdleg kennelben vagy lakasban, (azaz zart helyen), és ne futkarozzanak, ne ugralja-
nak, ne legyenek tal aktivak. Mindez, a kutyak bélcsavaroddsanak veszélye miatt. A kutydk 1évén
falank allatok, nagy mennyiségli taplalék ,bekebelezésére” képesek, aminek kovetkeztében
konnyen kitagul a gyomruk, ami anatomia okokbol rendkiviil kénnyen megfordul, atcsavarodik. Ez
kiilondsen a nagy testli, mély mellkast fajtdkra vonatkozik (dobermann, vizsla, német-juhész stb.).
Ez a gyomorcsavarodas, amennyiben 6 oran beliil nem kertil ellatasra, biztosan halélos lefolyasu!
Ha a kutyank rovid iddével az etetés utan felfivodott benyomadst kelt, nem tud lefekiidni, lathatoan
kellemetleniil érzi magat, ne késlekedjiink, haladéktalanul forduljunk éllatorvoshoz, mert a problé-
ma nem fog magatol rendezddni, és a kutya menthetetlentil elpusztul! Ezért javaslom a napi étel-
adag két részre osztasat, hiszen igy kisebb mennyiség kertil elfogyasztasra egy-egy etetés alkalma-
val, a gyomor kevésbé tagul, és kevésbé hajlamos a megcsavarodasra. Barmilyen kutyas
tevékenységet (séta, sport, jaték) kizardlag etetés eldtt (!!!) szabad végezni, ugyancsak a fenti okbol
kifolyolag.

a szerzd: dr. Méré Gabor allatorvos (Dr. Mérd — allatorvosi rendeld)
az eredeti cikk cime: http://www.drmero.hu/a-kutyak-taplalasa/?fbclid=IwAR173G]VKFZj50bzX-
nGQD7tyP3CFVL59_00XcYO4DaSylb_zwixyceWSmY
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